minut
citu.sk

Pod’'me spolu rast’!

Hra Labis ma? je rozsirenim pévodnej kartovej hry (S)poznas ma?

Hra nema ziadny casovy limit a neexistuje ziadna zla odpoved. Pytat sa mézete po
jednotlivych otazkach alebo si dat ¢as na zodpovedanie viacerych a potom si ich
navzajom precitat. Hru mozete hrat celd naraz alebo postupne - po kapitolach.
Kazda kapitola je pritom narocnejSia a osobnejSia, ako ta predosla. Ak nehrate
prvykrat, odporicam vam vyskasat Specialne pravidlo, v ramci ktorého musite
odpovedat na kazdd otazku maximalne siedmimi slovami.

Spolocenska hra Labis ma? je vysledkom niekolkomesaénej narocnej prace. Oproti
poévodnej verzii je Specificky urcena pre pary, ktoré chcl prehlbit vzajomné puto a
prekonat bariéry, ktoré mozu nastat v ich komunikacii.

Specialna vdaka patri parom, ktoré hru testovali, mojej priatelke Kristine, ktoré bola
motivaciou pre vytvorenie pokracovania a ktora so mnou (na jej nestastie) musela
skasat vSetky alohy, a samozrejme Tebe, zakaznikovi, ktory svojou kipou pomaha
menit moj zivot, zivoty tych, ktori to potrebujd, a snad' aj ten svo;.

Ked budes chciet svoju cestu k lepSiemu vztahu ukazat na socialnych sietach,
nezabudni oznacit nas profil @5minutcitu a pouzit hashtag #5minutcitu.

Prajem vela prijemnych momentov stravenych hranim!

Adam Gabor, autor projektu 5minutcitu.sk




Ako délezité su pre mna vyrocia
da narodeniny? Vysvetli.

\\ KAPITOLA 1 J/

KAPITOLA 1

N7

€o si si o mne myslel/a, ale potom si
zistil/a, Zze to nie je pravda?

BN\

S © 4

AKkym spésobom ti davam najavo
2e fa l'abim aj bez slov?

\\ KAPITOLA 1 J/

N .

-/

KAPITOLA 1

Akda nedavna skusenost’
nas este viac zblizila?

KAPITOLA 1

Pacilza som sa ti hned, alebo
to prichadzalo s casom?

KAPITOLA 1

Ktord pesnicka najlepsie opisuje
nas vzfah?

N

S

2/

KAPITOLA 1

Je v nasom vzt'ahu citif
vekovy rozdiel? Ako?

KAPITOLA 1

AKko si predstavujes nase
idedlne rande?

KAPITOLA 1

Ako sa dopinaju nase silné
a slabé stranky?

2/




7

KAPITOLA 1

Kedy si mi naposledy klamal/a?
Preco?

N

N7

KAPITOLA 1

Kto je v nasom vztfahu
dominantnejsi?

BN\

KAPITOLA 1

AKyY ndzor na mna maju tvoji
najblizsi kamarati?

N

/f

-

7%

KAPITOLA 1

N

€o by si chcel/a v tomto roku
dosiahnuf? Ako ti mézem pomoct?

S

© o’

%

pre tvojho partnera najdoélezitejsie.

KAPITOLA 1

N

ULOHA: Vymenu;j tri veci, ktoré su

S

© o’

/r

KAPITOLA 1

N

ULOHA: Vezmite pero a na ruku si
navzdjom nakreslite tetovania.
Mate 30 sekund.

S

© o’

%

KAPITOLA 1

N

ULOHA: Vymyslite meno svojmu
psovi. Na tri ho naraz vyslovte.

S

© o’

%

KAPITOLA 2

N

od 1do 10, ako uvolnene sa citis,
ked’ spolu travime cas?

S

© o’

/'

Kto z nds dvoch bol na prvom rande

KAPITOLA 2

N

nervéznejsi? Preco?

S

© o’




2

KAPITOLA 2

€o fa nas vzt'ah naudil
o sebe samom/samej?

N7

KAPITOLA 2

Ktoru pesnicku pocuvam, ked’
na teba myslim?

BN\

o’

KAPITOLA 2

¢omu sa podl'a teba v nasom
vzf'ahu venujeme malo?

N

/f

-

KAPITOLA 2

Na ktoru vec som ti dokézal/a
zmenit’' ndzor?

KAPITOLA 2

€o ti na mne v poslednom
case najviac vadi?

KAPITOLA 2

Strach z ¢oho ma podla teba
najviac brzdi?

2/

KAPITOLA 2

Ktord beznda vec, ktoru robim,
ti pride atraktivha?

N

2/

KAPITOLA 2

€o je najromantickejsia vec,
aku som pre teba spravilza?

N

2/

KAPITOLA 2

Ako moja praca/skola
ovplyviuje nés vztfah?

N

2/




7

KAPITOLA 2

Aké najhorsie rande si
$O mnou zazil’za?

N

N7

KAPITOLA 2

Ktoré veci z domu by si chcel/a
preniest aj do nasho vztfahu?

BN\

N\

o’

7

KAPITOLA 2

€o bol najlepsi daréek, aky si
odo mna dostal/a?

N

>

-/

7%

KAPITOLA 2

ULOHA: Napi$ partnerovi zamilovanu

basen. Mas 2 minuty.

N

S

2/

%

KAPITOLA 2

ULOHA: Vymenu;j tri veci, ktoré
tvoj partner robi a citis sa vd'aka
nim milovany/a.

N

S

2/

/r

KAPITOLA 3

€o si si odniesol/la z nasej
najvaznejsej hadky?

N

2/

%

KAPITOLA 3

N

¢o mézem spravit pre to, aby som
ti bol/a lepsim partnerom?

S

© o’

%

Aku najdolezitejsiu lekciu si si ku mne

KAPITOLA 3

N

priniesol/la z predosiého vzfahu?

S

© o’

/'

Je nieco, ¢im si prave prechadzas a

KAPITOLA 3

N

dostatocne o tom nerozpravame?

S

© o’




7

KAPITOLA 3

€o je najnaroénejsia vec, ktoru
vo vztfahu s tebou musim zviadat?

N

N7

KAPITOLA 3

Ziskal/a som si uz tvoju déveru?
Ako jej mézem ziskaf’ viac?

BN\

N\

o’

7

KAPITOLA 3

Kedy a ¢im som ti
naposledy ublizil/a?

N

/f

-

/'

KAPITOLA 3 J/

V ¢om som sa ti prisposobil/a?
V ¢om sa prispésobujes ty mne?

S

© o’

7

KAPITOLA 3 J/

Najfazsia vec, ktora som
pred tebou musel/a odkryf,
bola

KAPITOLA 3 J/

Na koho z mojich blizkych
najviac ziarlis? Preco?

KAPITOLA 3

¢omu venujem vel'a ¢asu, ale
neprospieva mi to?

KAPITOLA 3

Ktoré oblecenie sa ti na mne
paci najviac?

KAPITOLA 3

S kym sa o nasom vzt'ahu
najviac rozpravas?

o’




ULOHA: Nakresli najkrajsiu spomienku
z nasho vztfahu. Mas 1 minutu.

KAPITOLA 3

N7
N

ULOHA: Divokd karta. Opytaj sa
partnera hocico, ¢o fa zaujima.

ULOHA: Navstiv partnerov Instagram.
Vvyber fotku, ktora sa ti paci najviac.

\\ KAPITOLA 3 J/

S © 4
\\ KAPITOLA 3 J/

> © -/

Ktoré emocie mas problém v nasom
vzft'ahu ukazovat? Preco?

\\ KAPITOLA 4 J//

S © 7/

Aky moment v nasom vzfahu
f'a prinutil veritf tomu, Ze si
skutoéne milovany/a?

\\ KAPITOLA 4 J/

Myslis si, Ze som v nhasom
vzf'ahu dospel/a?

\\ KAPITOLA 4 J/

KAPITOLA 4

¢o si vdlaka nasmu vztfahu
na sebe viac vazis?

KAPITOLA 4

Za ¢o si na mia
najpysnejsizia?

KAPITOLA 4

Je nieco, ¢o by mohlo zlepsif’
ndas milostny Zivot?

2/




2

KAPITOLA 4

Myslis si, Ze komunikujeme
dostatocne ¢asto a dobre?

N7

KAPITOLA 4

Dokonéi vetu: Dakujem, ze
na mne tolerujes

BN\

KAPITOLA 4

¢o fa prinutilo sa
do mna zamilovat?

/f

-

/'

KAPITOLA 4

Na ktoru vec, ktoru som fti
povedal/a, nedokdazes zabudnut?

N

S

o’

7

KAPITOLA 4

Dokonéi vetu: Dakujem, ze
si mi pomohol/a uvedomit’ si,
ze .

N

o’

KAPITOLA 4

Keby si na mne mohol/a zmenif’
jednu vec, co by to bolo?

N

S

o’

KAPITOLA 4

/'

Keby bol nas vztah kniha, ako
by si pomenoval/a tato kapitolu?

N

\ .

o’

KAPITOLA 4

7

Na ¢o ohladom néasho vzt'ahu
si najpysnejsizia?

N

o’

KAPITOLA 4

Kde si predstavujes, ze bude
nas vztfah o rok?

o’




/

ULOHA: Napi$ jednu drobnost’, vd'aka

KAPITOLA 4

N

ktorej bude nas vzt'ah lepsi.

NG

KAPITOLA 4

ZBEAN\.

ULOHA: Napis$ tri vlastnosti, ktoré
mas na partnerovi najradse;j.

X

° o’

/

KAPITOLA 4

N

ULOHA: stravte 5 minut v objati.
Bez slov.

>

© -/

7%

KAPITOLA 4

MIESTO NA VASE VLASTNE OTAZKY:

N

S

2/

7

KAPITOLA 4

MIESTO NA VASE VLASTNE OTAZKY:

N

S

2/

/r

KAPITOLA 4

MIESTO NA VASE VLASTNE OTAZKY:

N

2/




