minut
citu.sk

Pojd’'me rust spolecné!

Hra Milujes mé? je ceskou verzi popularni slovenské hry "Labis ma?" a rozsireni
puvodni kartové hry (S)poznas ma?

Hra neni casové omezena a neexistuje zadna Spatna odpovéd. Otazky muzete klast
postupné nebo si dat cas na zodpovézeni nékolika z nich a pak si odpovédi navzajem
precist. Hru muzete hrat celou najednou nebo postupné - kapitolu po kapitole.
Kazda kapitola je narocnéjsi a osobnéjsi nez ta predchozi. Pokud nehrajete poprvé,
doporucuiji vyzkouset specialni pravidlo, kdy na kazdou otazku musite odpovédét
maximalné sedmi slovy.

Spolocenska hra Milujes mé? je vysledkem nékolikamésicni usilovné prace. Oproti
plvodni verzi je specialné navrzena pro pary, které chtéji prohloubit vzajemné pouto
a prekonat prekazky, které mohou vznikat v jejich komunikaci.

Zvlastni podékovani patri dvojicim, které hru testovaly, mé pritelkyni Kristing, ktera
byla motivaci pro vytvoreni pokracovani a ktera (bohuzel pro ni) musela vsechny
vyzvy zkouset so mnou, a samoziejmé vam, zakaznikdm. Svym nakupem
pomahate zménit muj zivot, zivoty téch, ktefi to potrebuiji, a doufam, ze i ten vas.

Az budete chtit ukazat svou cestu k lepSimu vztahu na socialnich sitich,
nezapomente oznacit nas profil @5minutcitu a pouzit hashtag #5minutcitu.

Preji vam mnoho prijemnych chvil stravenych hranim!

Adam Gabor, autor projektu 5minutcitu.sk




KAPITOLA 1

7

Jak dulezité jsou pro mé vyroci
da harozeniny? Vysvétli.

N

KAPITOLA 1

Ne

Co sis o mné myslel/a, ale pak
si zjistilZza, ze to neni pravda?

ZAN\.
3

N o

o’

KAPITOLA 1

7

Jakym zpusobem ti davam
najevo Ze té miluji i beze slov?

N

N .

-/

\\

KAPITOLA 1

Jakd neddavna zkusenost nds
jesteé vice sblizila?

2/
3

S

KAPITOLA 1

Libilza jsem se ti hned, nebo
to prislo az casem?

S

N

KAPITOLA 1

Kterd pisen nejlépe vystihuje
nas vztah?

S

KAPITOLA 1

Ja v nasem vztahu citit
vékovy rozdil? Kdy?

2/

S

N

KAPITOLA 1

Jak si predstavujes
nase idedlni rande?

S

%

KAPITOLA 1

Jak se nase silné a slabé stranky
vzdjemné doplnuji?

S

o’




KAPITOLA 1

Kdy jsi mi naposledy lhal/a?
Proc?

-/

Ne

KAPITOLA 1

Kdo je v nasem vztahu
dominantnéjsi?

2/ \S

KAPITOLA 1

Co si 0 mné mysli tvi
nejblizsi pratelé?

/f

S

¢eho by si letos chtél/a dosahnout?
Jak ti mohu pomoci?

/( KAPITOLA 1 \\

S © 7/

UKOL: Vyjmenuj tii véci, které jsou
pro tvého partnera nejdulezité;jsi.

/( KAPITOLA 1 \\

e

UKOL: Vezméte si pero a nakreslete
si na ruku navzdéjem tetovani.
Mate 30 sekund.

/( KAPITOLA 1 \\

S © 4

UKOL: Vymyslete jméno pro svého
psa. Na ti ho najednou vyslovte.

/( KAPITOLA 1 \\

N o

o’

Jak uvolnéné se citis, kdyz travime
cas spolecné, od 1do 10?

/( KAPITOLA 2 \\

\ .

o’

/( KAPITOLA 2

Kdo z nas dvou byl na prvnim
rande nervoznéjsi? Proc¢?

N

N o

o’




KAPITOLA 2

7

Co té nas vztah naudil
o sobé samé/m?

-/

KAPITOLA 2

Ne

Jakou pisen poslouchds,
kdyZz na mé myslis?

2/ \S

N o

o’

KAPITOLA 2

7

Co si myslis, Zze v nasem vztahu
dostatecné neresime?

N

N .

-/

s

S

KAPITOLA 2

Na kterou véc jsem ti dokdazal/a
zmeénit nazor?

N

2/

%

KAPITOLA 2

Co té na mé v posledni dobé
nejvice stvé?

N

S

N

KAPITOLA 2

Jaky strach mé podie tebe
nejvice brzdi?

S

s

KAPITOLA 2

Kterd bézna véc, kterou délam,
ti prijde atraktivni?

N

S

2/

%

KAPITOLA 2

Jakou nejromantickejsi véc jsem
pro tebe udélal/a?

N

S

2/

/

KAPITOLA 2

Jak moje prace/skola
ovliviuje nas vztah?

N

S




KAPITOLA 2

7

Jakeé nejhorsi rande jsi
se mnou mélza?

N

KAPITOLA 2

Ne

Které véci z domova bys rad/a
prenesl/a do naseho vztahu?

2/ \S

N o

o’

KAPITOLA 2

7

Jaky byl nejlepsi darek, ktery
jsi ode mé dostal/a?

N

N .

-/

Y

UKOL: Napi$ partnerovi zamilovanou

KAPITOLA 2

N

bdasen. Mas 2 minuty.

S

© o’

%

KAPITOLA 2

N

UKOL: Vyjmenuj tFi véci, které
tvlj partner déla a citis se diky
jim milovén/a.

S

© o’

%

KAPITOLA 3

N

Co sis odnesl/a z nasi
nejvaznéjsi hadky?

S

KAPITOLA 3

Y

Co muzu udélat pro to, abych fi
byl/a lepsim partnerem?

N

N o

o’

KAPITOLA 3

%

vevas

prinesl/a z predchoziho vztahu?

N

\ .

o’

KAPITOLA 3

%

Je néco, ¢im si praveé prochazis a
dostatec¢né o fom nemluvime?

N

N o

o’




KAPITOLA 3

7

Co je nejnarocnéjsi véc, kterou
ve vztahu s tebou musim zvladat?

N

KAPITOLA 3

Ne

Ziskal/a jsem si tvou duvéru?
Jak ji mohu ziskat vice?

2/ \S

N o

KAPITOLA 3

7

Kdy a jak jsem fi
naposledy ublizil/a?

S

KAPITOLA 3

s

V ¢em jsem se ti prizpusobil?
V ¢em se mi prizpusobujes ty?

N

\ .

2/

KAPITOLA 3

%

Nejtézsi véc, kterou
jsem ti kdy musel Fict,
byla

N

N o

KAPITOLA 3

/

Na koho z mych blizkych
nejvice zarlis? Proc?

\\

KAPITOLA 3

¢emu vénuiji spoustu éasu,
ale neprindsi mi to uzitek?

2/

S

N

KAPITOLA 3

Které obleceni se ti na
mné libi nejvic?

S

N

KAPITOLA 3

S kym nejcastéji mluvis
o nasem vztahu?

S




KAPITOLA 3

7

UKOL: Nakresli nejhezéi vzpominku
z naseho vztahu. Mas 1 minutu.

N

KAPITOLA 3

Ne

UKOL: Divokd karta. Zeptej se
partnera cokoli, co té zajima.

2/ \S

N o

o’

KAPITOLA 3

7

N

UKOL: Navstiv partneriv Instagram.
Vvyber fotku, ktera se fi libi nejvic.

N .

-/

KAPITOLA 4

Y

Jaké emoce mas probém v nasem
vztahu ukazovat? Proc¢?

N o

N

o’

KAPITOLA 4

%

Jaky moment v nasem vztahu
té prinutil vérit tomu, ze jsi
opravdu milovany/a?

N

N o

KAPITOLA 4

%

Myslis si, Ze jsem v nasem
vztahu dospél/a?

\\

KAPITOLA 4

Co si diky nasemu vztahu
na sobé vice vazis?

2/

S

N

KAPITOLA 4

Za ¢o jsi na meé
nejpysnéjsi?

S

%

KAPITOLA 4

Je néco, co by mohlo zlepsit
ndas milostny zZivot?

S




KAPITOLA 4

Myslis si, Ze komunikujeme
dostatecné casto a dobre?

-/

Ne

KAPITOLA 4

Dokonci vétu: Dékuiji, ze
na mné tolerujes

2/ \S

KAPITOLA 4

Co té primélo se
do mé zamilovat?

/f

S

Y

KAPITOLA 4

Na kterou véc, kterou jsem ti
rekl/a, nedokdazes zapomenout?

N

S

o’

%

KAPITOLA 4

Dokonci vétu: Dékuiji, ze
jsi mi pomohl/a uvédomit si,
ze

N

S

%

KAPITOLA 4

Kdybys na mné mohl/a zménit
jednu véc, co by to bylo?

S

KAPITOLA 4

Y

Kdyby byl nas vztah kniha, jak
bys pojmenoval/a tuto kapitolu?

N

N o

o’

KAPITOLA 4

%

Na co ohledné naseho vztahu
jsi nejpysnéjsi?

N

\ .

KAPITOLA 4

%

Kde si predstavujes, ze bude
nds vztah o rok?




KAPITOLA 4

/

UKOL: Napi$ jednu drobnost, diky
které bude nas vztah lepsi.

N

KAPITOLA 4

e

UKOL: Napis$ ti*i viastnosti, které
mas na partnerovi nejradéji.

2/ S

N o

7/

KAPITOLA 4

/

UKOL: Stravte 5 minut v objeti.
Beze slov.

N

N .

-/

s

KAPITOLA 4

MiSTO NA VASE VLASTNi OTAZKY:

N

N\

2/

%

KAPITOLA 4

MiSTO NA VASE VLASTNi OTAZKY:

N

>

2/

/

KAPITOLA 4

MiSTO NA VASE VLASTNi OTAZKY:

N

>




